
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO LOS ANDES

MALLA CURRICULAR TÉCNOLOGIA SUPERIOR EN ACTIVIDAD FÍSICA DEPORTIVA Y RECERACIÓN
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NIVELES ASIGNATURAS
N° DE 

HORAS

Nº 

CREDITOS

CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC

32 16 48 96 2 32 48 16 96 2 48 32 64 144 3 48 80 16 144 3 32 48 16 96 2 48 80 16 144 3

CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC

32 48 16 96 2 48 80 16 144 3 32 48 16 96 2 48 48 48 144 3 32 48 16 96 2 48 80 16 144 3

Bases del entrenamiento deportivoNutrición Deportiva

Recreación I

720 15

Gimnasia Básica y Deportiva Legislación Educativa y de la Actividad Física y Deporte

Recreación II

720 15II

Fisiología de la Actividad Física Atletismo Psicología General, Evolutiva y del Deporte. 

Pedagogia y Didáctica de la educación en Actividad Física y Deporte

I

Comunicación y lenguaje Anatomia humana
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CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC

32 48 16 96 2 48 80 16 144 3 48 80 16 144 3 48 80 16 144 3 32 48 16 96 2 32 48 16 96 2

CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC TC CD APE AA TH TC

32 48 16 96 2 48 80 16 144 3 32 48 16 96 2 5 48 80 16 144 3

Biomecánica aplicada a la Actividad Física y Deporte

IV

Deportes de Combate - Taekwondo Teoría y Práctica de los Juegos

TH

240

720 15

720 15

Balóncesto Práctica preprofesional Gestión de proyectos deportivos

Futbol Tècnologias de la Información y Comunicación

Diagnostico de la aplicación de principios pedagógicos y didacticos en la educación Preparatoria y Elemental. 

Metodología de la Investigación Acondicionamiento físico y fitness Nataciòn 
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CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC CD APE AA TH TC TC CD APE AA TH TC

48 80 16 144 3 32 48 16 96 2 32 48 16 96 2 3 80 32 128 240 5

3600 75

CD APE AA

CD 1072 1504 640

APE

AA

*La Lengua extranjera esta establecida como requisitos para la obtención del título de grado, las mismas que deben ser aprobados previo al ingreso de la unidad de integración curricular.

Aprendizaje en contacto con el docentes 28 240 144 240

COMPONENTES DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Nº ASIGNATURAS
PRÁCTICAS LABORALES PRÁCTICAS DE SERVICIO COMUNITARIO
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144

Aprendizaje práctico-experimental

Aprendizaje Autónomo 

UNIDAD DE INTEGRACIÓN CURRICULAR

720 15

Proyectos de investigación y estadística aplicada (TITULACIÓN) Prácticas de vinculación Integración Curricular

TH
V

Danza y Manifestaciones Artisticas Inter Culturales Voleybol


